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кУлl ребенка - на кончuках пальцев))

В. А. Сухомлинский

развитие мелкой моторики кисти руки является важнейшей
задачей воспитания детей младшего дошкольного возраста. Тренировка
движений паJIьцев и всей кисти руки является одним из факторов,

моторика- это способность выполнять мелкие и точные движения
п€шьцамИ рук И ног В результате скооРдинированных деЙствиЙ
систем: нервной, мышечной и костной.
моторика развивается с новорожденности. А формирование

словесной речи ребенка начинается, когда движение пЕчIьцев рук достигают
Именно поэтому для своевроменного развития

стимулирующих развитие ребенка, а прикосновение к чему- либо является
основным методом накопления информации.

Мелкая
кистями и
важнейших

Мелкой

достаточной точности.,1-u\rulzl. l.-tlvtЕt-ll-lu rrUJrUMy лJrя UtsOсврgменного развития речи
ребенка необходИмо больШое внимание уделить развитию мелкой моторЙки.

АктуальНостЬ работы по развитию мелкой моторики обусловлена
психологическими и физиологическими особенностями детей раннего
возраста, т. к. наибольшее воздействие импульсов от мышц рук на кору
головного Мозга Происходит Только В Детском Возрасте, Пока идет
формирование моторной области.

Средствами р€}звития мелкой моторики являются :

Пластилин, Бумага, Крупа, бусы, пуговицы, Природный матеРИШ, нитки,
тесьма, веревки, шнурки, прищепки, ткани, куклы, Песок, Вода, Карандаши,
счетные пiulочки.

В процессе бумаготВорчества стабилизируется состояние нервной
системы, УЛ)п{шается внимание, сконцентрированность, память. Игры с
прищепками _ развивают сенсомоторную координацию. Конструктор Лего-
способсТвуеТ развитиЮ восприятия, детИ знакомятся с цветом, формой,
величинои и осязаемыми своиствами предметов. Игры
шнуровки развивают пространственную ориентировку, внимание.
ФормирУют навЫки самоОбслуживания, развивают творческие способности,
глазомеР. Лепка - развивает силУ кисти и п€IJIьцев рук, обеспечивает смену
тонуса мускулатуры рук.

Формы развития могуг бытъ традиционными:

Самомассаж кистей и пальцев рук;

Игры с п€lJ{ьчиками с речевым сопровождением

пальчиковая гимнастика без речевого сопровождения

графические упражнения: штриховка, дорисовка и т.д.


