OTtuer mo camooOpasoBanuio 3a 2023-2024 y4yeOHbIN 10/

Bocnurarens: Kymnapesa C.B.

No
m\r

Haumenosaunue

1

Tema

Pa3Burne MeJIkOii MOTOPUKM PYK y aeteii ot 1,6
1o 3 JieT.

Ob6ocHoBaHUE
BbIOpAHHOU TEMBbI
(moueMy BbIOpaHa
MMEHHO 9Ta TeMa),
aKTyaJbHOCTb

AKTyanbHOCTb TEMBI COCTOMT B TOM, 4TO
LeJIeHaNpaBlieHHas W CUCTeMaTHdeckas paldoTa Mo
Pa3BUTUIO MEIKOM MOTOPUKHM JETEeW MIIAJUIEro
BO3pacTa CIIOCOOCTBYET (GbopMHUPOBAHHUIO
VHTEJUIEKTYaJIbHbIX CIIOCOOHOCTEH, peueBoi
NEATENBHOCTH, a CaMO€ IJIABHOE, COXPaHEHUIO
ICUXUYECKOTO M (PU3UYECKOro pa3BUTUS peOEHKa.
PasBute pyk pebeHKka W pa3BUTHE  pedu
B3aUMOCBs3aHbl. [lanblbl pyk HajeneHbl OONbLINM
KOJIMYECTBOM PELENTOPOB, IMOCHUIAOIIUX HMMITYJIbChI
B LICHTPAJIbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY YEJIOBEKA.

YuéHble - HEWpoOOHOJIOrM U  IICHXOJIOTH,
3aHUMAIOIIUECS UCCIIETOBAHUSAMHA I'OJIOBHOTO MO3Tra 1
IICUXWYECKOTO PA3BUTHUS JETEH, JABHO ITOKA3aJU
CBSI3b MEKJIy MEJIKOW MOTOPUKOM PYKH U PA3BUTHEM
peun. Jletu, y KOTOPBIX JIy4dllle Pa3BUTBI MEJIKUE
JIBUKEHUS PYK, HMMEIOT OoJee pa3BUTHIM MO3T,
OCOOEHHO T€ €ro OTAENbl, KOTOPhIE OTBEYAIOT 3a
peus. MHaue roBOps, YeM Jydlle pa3sBUTHI MAJbYUKU
MaJiblllla, TeM Ipouie emy OyaeT OCBauBaTh pPEUb.
HeyxiroxecTs 1eTCKUX NaJIbYMKOB CBUACTEIBCTBYET
O TOM, 4YTO MeJKas MOTOPMKA €lE HEAOCTATOYHO
pasBuTAa.

[enp

[ToBbIIeHNE TPOPECCHOHANTBHOTO MACTEPCTBA U
KOMIIETEHTHOCTH MO JAHHOU TeMe.

3amaun

1. M3yuuTh ¥ mOpoaHAIU3UPOBATH HAYYHO -
METOIUYECKYIO IUTEPATYPYy.

2. Onpenenurtb CpencTBa U METOMbI OPraHU3aLINU
Ha 3aHATUAX 110 MEJIKOM MOTOPUKHU JETEW HAa OCHOBE
WHTETPUPOBAHHOM TEXHOJIOTHUHU.

3. O0ecneunTsh HAOJIHEHUE METOAUYECKOTO
MaTepurala o MeJIKO MOTOPHUKE;
4.  PaspaboraTh M COCTaBUTh Ha OCHOBE

IMOJYYCHHBIX MaTcpraIoB MCTOOANYCCKUC




pEeKOMEHJIauMu  JUIsl  [EeJaroroB  JOLIKOJIBHOIO
00pa30BaTENbHOIO YUPEKACHHUS;
5.  BbisBUTH 3((EKTHBHOCTH Pa3BUTHS JAETEH Ha
3aHATHUSX 110 MEIKOW MOTOPHUKHU.

N3yuenune nHaydHo-
METOAUYECKON
JUTEpaTypPhl

HauyunaTe pa®oTy 1o pa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPHUKHU
HY>KHO C CAMOT'0 PaHHET0 BO3pacTa. Y Ke IpyJHOMY
MJIQJICHILYy MOKHO MacCHUpOBaTh NaJIbUYUKU
(ManbyMKOBasi TMMHACTHKA), BO3JIEUCTBYS TEM
CaMbIM Ha aKTUBHBIE TOYKH, CBSI3aHHBIE C KOPOH
rOJIOBHOTO MO3ra. B paHHeM u muiajniem
JOLIKOJILHOM BO3PAacTe HYXKHO BBIIIOIHATH IIPOCTHIE
YIPAKHEHHUsI, COPOBOXKAAEMBIE CTUXOTBOPHBIM
TEKCTOM, HE 3a0bIBATh O PA3BUTHUU JIEMEHTAPHbIX
HaBBIKOB CaMOOOCITYKUBaHUs: 3aCTETUBATh U
paccTéruBaTh MYTrOBULbI, 3aBA3bIBATh IIHYPKHU U T.JI.
W KOHEYHO, B CTapIlIeM JIOIIKOJIBHOM BO3pacTe
paboTa 1Mo pa3BUTHIO MEITKOW MOTOPUKH H
KOOpPJMHALMU JBUKEHUN PYKH JIOJKHA CTaTh
BaYKHOM YacThlO MOATOTOBKH K ILIKOJIE, B YACTHOCTH
K [TUCHMY.

Kaxk rosopunn B.A. CyxomumHcknii: «cTouHnKN
CIIOCOOHOCTEH U JTapOBaHUs J€TeH - Ha KOHUYUKaX
ux nanpleB. OT mnanbleB, 00pa3HO roBOps, UAYT
TOHYAWIINE PYyYEHKH, KOTOPbIE MUTAIOT HCTOYHUK
TBOPUYECKOM MbICIIN». [[pyrumMu ciioBamu, yem
00JIbIlIe MAacCTEpCTBA B AETCKON PyKe, TEM YMHEe
peOEHOK.

Kakwne nporpammel
U METOJUKH ObLITU

U3YUYEHBI BO BpeMsI
paboThI HaJK TEMOM

1. JI. II. CaBuna «IlanpunkoBasi THMHACTHKA
JUTSL Pa3BUTHSL PEUM TOIKOJILHUKOBY. [TocoOue
st poautenen u negaroros, Mocksa ACT
2005 1.

2. A. E. benas, B. . Mupscosa «IlansunkoBbie
UTPBI JIS pPa3BUTHUS PEUH JTOLIKOJIBHUKOB.
[TocoOue st poauTenel U NeAaroros.

3. M. IlaBnoBa Urposoe nocobue «Becenbie
najgpuuku», 1/B Ne6 ctp. 88, 2013 .

4. B. B. lIBbinTapHsIil «Mrpaem nanburkamu v
pa3zBuBaeM peub» Jlanb, Cankt-IlerepOypr
1997 r.

5. K. Jlaaunosa «Pebenok B a/c» «PrcoBanue Ha
MAaHHOU KpYII€, KaK CPEICTBO Pa3BUTHUS MEJIKON
MOTOpUKHU pyK» Ne6 ctp.33, 2013 r.

6. Kpynenuyk O. U. «Tpernpyem najibuuku




— pa3BuBaeMm peub» Cankrt-IlerepOypr, 2013 .

[TpakTuueckas peaauzanus 1o TeMe camoo0pa3zoBaHus

Kaxue dhopmbl
B3aUMOJICUCTBUS C
JIETbMH OBLIN
BbIOpaHbI B

- b mpoBeieHbl HHANBUAYATbHbBIE

6ecenpl, KOHCYIbTAIMK: «rphI ¢

npuienkaMm» (nexadpsp), «Urpbl v ynpaxxHeHHs ¢
MacCaXHbIMU MsiuaMu» ((heBpab).

COBMECTHOM, - [IpencraBnenue poauTeNsAM yIIpa)KHEHUH,
CaMOCTOSITEJIbHOM | HAIIPaBJICHHBIE HA PA3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH PYK
JICSITCIIBHOCTH, HA JIETEH, C UCII0JIb30BAaHUEM NAJILYMKOBOM
COBMECTHBIX TUMHACTHKHU.
BCTpEUYax C - KoHcynbranus 1js poauTeneid o npeacTaBiICHNE
pOUTEISAMU U POIUTEIIAM PEUYEBBIX UTP U YIIPAKHECHUH,
IpyTroe. UCIOJIb3yEMBIX B JIETCKOM cay Uil (popMHpOBaHUS
peyu MIaJIMINX JOUIKOIbHUKOB.
- Ha npoTspkennn yueGHOro roja, poJiuTeNId BMECTE
CO CBOMM JI€TbMM, IPUHUMAJIN aKTUBHOE y4aCTUE B
YKV3HU TPYIIIBI U JETCKOTO caja. Y4acTBOBAJIM B
BBICTABKaxX, KOHKYpPCax M aKIUAX.
[IpoBenenue PasButue peun «lleTymok u ero cemps».

OTKPBITBIX 3aHATUHN

BI)ICTYHJIGHI/IG Ha

«Cewmelinble Tpaauoum» -KOHCIICKT

IIE€JarOTUYECKUX

COBETAax,

CEeMMHApax U T.A.

Pa3pabotka - [TamsaTka st ponurenent «Menkass MOTOPHUKA PYK U
METOAUYECKUX pa3BUTHE pEUN».

PEKOMEHIAIMH 110
TEME

- Koncynpranus st poauTeneil o mnpejacTaBieHUE

POAMTENSIM  pEUYEBBIX MIP W YIPAXKHEHHH,
UCIIOJIb3YEMBIX B JIETCKOM caay sl (popMupoBaHUs
peun  MIAAIUX  JOLIKOJBHUKOB  «Jlamymkwu-

nagymkn», «lIpsHudex», «Mumka kKocoyansli» u
APp.

- Koncynprammss poaurensM IO pPa3BUTHIO pPEYU
JIETEeU Yepe3 MAIbYUKOBBIE UTPBI.

CobOcTBeHHBIE
METOTUYECKHE
HapaOOTKH,
CICIIaHHBIE B XO/I€
paboThI Ha/T TEMOM

- Jlunaktudeckas urpa ¢ npuiienkaMu «COJIHBIIIKO
U JTYYUKH;

- Jlunmaktuyeckoe mocoOue s pa3BUTUS MEJKOUN
MOTOPUKH PYK U CEHCOpHOro pazsutus «Urpsl c
MyTrOBULIAMUY;

- Urpel ¢ daconsio («Haiigu mumkyy, «Ilorepsics
IIAPHK»)

Pesynbrar paboThl

OdeHb BaXKHOM YaCThIO MOEH PabOTHI 1O PA3BUTHIO




10 TECMC COIrJ1aCHO
JAUArHOCTHUKC

MEJIKOW MOTOPHUKH SIBISIIOTCS «TATbYMKOBBIC UTPHDY.
Urpsel 3T 04EHb SMOILIMOHATILHBIE, MOXKHO
MPOBOAUTH U AoMa. OHU yBIEKATENbHBI U
CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO PEYU, TBOPUECKOU
nesTenbHOoCTH. OHU OTPaXKalOT PealbHOCTh
OKPY>KaroIlero Mupa — NpeaMeThl, ’KUBOTHBIX,
JIOJIeH, UX AeATEILHOCTD, SIBJICHUS IPUPOJIbl. B xo01€
NaJbYUKOBBIX UTP JIETH, TIOBTOPSS IBHKECHUS
B3pPOCIIbIX, aKTUBU3UPYIOT MOTOPUKY pYK. TeM
CaMbIM BBIpa0aThIBAETCS JIOBKOCTh, YMEHHUE
yIpaBJsiTh CBOMMU JABUKEHHUSIMU, KOHLICHTPUPOBATh
BHHMAaHUE Ha OJHOM BHU/JIE JEATEIbHOCTH.

[IepcnexTuBa
JlaJbHEUIIICH
paboThI IO TeMe

- paciMpeHune U 0OHOBJICHHE COJIEPIKaAHUS
y4e0HO-TUITAKTHYECKOTO KOMIUIEKCA JJI MITAIINX
JIOIIKOJILHUKOB;

- pa3paboTKe yueOHO-TUIaKTUYECKOTO
KOMIJIEKCa JUTsl IeTel MIIQIIIero JOIIKOJILHOTO
BO3pacTa.

[TonBeneHue
UTOTOB
caM0o00Opa3oBaHUs

[Ipoananu3upoBaB JaHHYIO pabOTy, MpUIILIA K
BBIBOJTY, UTO 11€b MHOIO ObLjIa IOCTUTHYTA, TaK KakK
y JeTell HaOIr0JaeTCs MOJ0KUTEIbHAs

nuHaMuKa. PazBuTue MeaKkol MOTOPUKH SIBISICTCS
MPEANOCHIIKON 1JIs1 CTAHOBJICHUS JI€TCKOU
JEATEIbHOCTH, YCTHOM M MUCbMEHHOM PEeYH, a TaKKe
CIOCOOCTBYET MO3HABATEILHON aKTUBHOCTH JIETEH.

IToBrIeHNne KBaTU(PUKAITIN

Kypch! noBeiuenus

«OCHOBBI 310pOBOr0 MUTAHUS (AJI JeTEr

KBaTM(UKaAIIUU JIOIIIKOJILHOTO BO3pacTta), pabota B Microsoft Office
EXCEL Buaeokypc i rpaxjian

VYyactue B «OcHOBBI TIpenoiaBaHusi GUHAHCOBOM rPaMOTHOCTHU

BeOMHapax JIOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX OPTaHU3AIUAX B
cootBetrcTBUM ¢ DOIT 1O0», «BHeapeHue
denepanbHOl a1anTUPOBAHHON 00pa30BaTEIBLHOM
IPOrpaMMbl JOMKOILHOTO oOpa3zoBanus (DAOII
J1O), «3HaKOMCTBO U BHEAPEHHUE MPOrpaMMBbl
MaTpuoTHYECKOro Bocrutanus «Poccus — 6amanc
LIEHHOCTEN».

Yuactue B

ceMMHapax

YyacTue B CETEBBIX




IEJIarOTHYECKUX
coo01iecTBax

5 Yuactue na PMI,

I'™MO
(BBICTYHAIOLLUH,
CITYIIATEIIb)

6 [TyGnukamum B «IlIxomaermn»

7 Yuyactue B «JIprxHs Poccun - 2024y, «Bceepoccuiickuii
KOHKypcax (JIM4HOe | meJarormyeckuil Juktant — 2023»
y4acTHe)

8 VYyacrtue B VYyacTtre B ropoJIckoM KOHKypce: «Jlec BcTpeuaer
KOHKYypcax Hosslli ron» ¢ PomonanoseiM BsiuecnaBom; Yuacrtue
(yuactue B MAVY /IO «IlenTtp nerckoro TBopuecTBa «Jlyumas
BOCITUTAHHUKOB) HOBOTOJHAS urpymka 2023» PomonanoB Bsiuecnas

Yuactue B Mex1yHapogHOM KOHKypce f-Tanant
«Ocennsg knagonasa 2023» BonocaukoB Muxamui.
MexayHapoaHbIli KOHKYpPC «/lapoBanue»
BosocaukoB Muxamni.

JlaTa

IToanuce




